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MODUL 1
MY PERSONAL GOALS
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Apakah cita-cita Anda saat beranjak dewasa?
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Dalam membangun karir apapun penting 
untuk selalu fokus pada hal positif/yang 

kita sukai dalam pekerjaan. 
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Penting untuk kita selalu fokus pada hal 
positif dalam pekerjaan. Ketika kita sedang 
lelah atau berada dalam masa sulit, 
PERSONAL GOALS akan membantu kita 
tetap termotivasi
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SMART Goal Setting

Spesific
•  Berfokus pada HASIL tangibleS

Measureable
•  Ukuran kuantitatifM

Achieveable
•  MotivasionalA

Relevant
•  Logis dan relevan sesuai 

situasi
R

Time Bound
• Memiliki batasan periode 

waktu
T
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Manfaat Memiliki Goals
1. Meningkatkan jiwa gotong royong
2. Meningkatkan kebersamaan
3. Saling terbuka satu sama lain
4. Meningkatkan jiwa kekeluargaan
5. Meningkatkan rasa kekeluargaan
6. Membangun komunikasi yang 

lebih baik
7. Meningkatkan produktivitas kerja
8. Tanggap dengan perkembangan 

dunia luar, dll.
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