(MDI g

bareksa

[ Habits of
Effective

I People

Developing Your People >> Advancing Your Business
TAC KW @TMI > TACK-TMI International | Over 60 countries| 35 languages |1 global training solution 1 - 1




M... pI o

bareksa

MODUL 4

ldentifying and Handling
Attitude Virus
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MDI

Portner in bareksa

CITRA DIRI PROFESIONAL

PENGETAHUAN
(apa yang harus
dilakukan, mengapa)

KETERAMPILAN
(bagaimana
melakukannya)

KEBIASAAN

SIKAP MENTAL
(mau melakukannya)
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bareksa

Satu perilaku buruk dapat menyebar ke seluruh
organisasi ibarat virus.
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Portner in bareksa
7 Virus Perilaku Negatif
Si Bom Waktu _ o
Mudah meledak dan Si Perfeksionis
terpancing secara emosi Menggunakan “kualitas”
sebagai senjata & alasan
Si Burung Unta
Selalu merasa terancam
oleh perubahan besar/kecil Si Pengoper Pekerjaan
Melemparkan tanggung jawab &
Si Biang Gosip menghambat kemajuan karena
Menyebarkan cerita pada pemikiran sempit
semua orang dengan
bumbu Si Cuek
Si Pesimis _ Tidak peduli dan
Selalu menganggap langit ‘N \”h tidak mau tahu
akan runtuh & dunia akan ) M
kiamat Al
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LEAD 8Y
EXAMPLE
] M.

Refleksi Dirt:
Apakah ada Virus Perilaku Negatif
dalam diri saya?
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MDI Diagnosis 7 Virus Perilaku Negatif dalam Tim Saya

Portner in bareksa

Tidak i . i i . o
Seberapa sering virus ini muncul dalam tim Anda? | Pernah | Jarang ; Sering | Selalu Slapa saja‘

| | | | |
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" L e
| | |

Si Bom Waktu

Mudah meledak dan terpancing secara emosi

Si Burung Unta

Selalu merasa terancam oleh perubahan besar/kecil

Si Biang Gosip

Menyebarkan cerita pada semua orang dengan bumbu

Si Pesimis

Selalu menganggap langit akan runtuh &dunia akan kiamat

Si Perfeksionis

Menggunakan “kualitas” sebagai senjata & alasan
Si Pengoper Pekerjaan
Melemparkan tanggung jawab &

menghambat kemajuan karena pemikiran sempit

Si Cuek

Tidak peduli dan tidak mau tahu

___________________________________________________________________________________________________________________________________________
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MPI bareksa
Contact Tracing

Petakan siapa saja orang yang “kontak erat” dengan Anda setiap hari, apa
Interpersonal dan “VIRUS” mereka (jika ada):

1. Siapa mereka (internal dan eksternal)

2. Interpersonal style & “VIRUS”

Nisha Patel Michelle Lovell Samdva Bret Owns
Work Boss : Office Supplies Bank Manager lavae oot
; -—

3. Apa yang Anda akan lakukan?

Novii
point

Evic HavA v
Sue's Father

Kwars
Punction 199¢

Elizaveth |
My Sister Sue Havdy

Work Colleague

Philip Muvply
Neighbour

Retives Ol Chis Fox
i |2 montlhs oy T Marina Owner
-
s Jee Browwm = a1 :
Southport § General Manager | Sclhecl Met wheve? Bill Javvis Lives i ...
XYZ Corporation Friend
Retawy/Cricket clubs lwkevested v ...
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Portner in bareksa

Group Review:
Contact Tracing & Sharpen The Saw
(fisik, sosial/emosional, mental, dan spiritual) Update
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