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MODUL 1: 
FIRST IMPRESSION
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Apa kesan Anda 
terhadap teman

Anda saat 
pertama kali 
melihatnya ?
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KESAN PERTAMA
Dalam 4 menit pertama
orang akan memutuskan
tentang diri Anda, apakah
mereka akan berinteraksi
terus dengan Anda

Pastikan Anda mempunyai
sikap yang akan dapat
memberikan kesan
positif
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 santai
 mengendalikan diri
 berdasarkan fakta
 berhati-hati
 hemat
 jujur
 antusias

BAGAIMANA ANDA 
MELIHAT DIRI SENDIRI?
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BAGAIMANA ANDA 
MELIHAT DIRI SENDIRI?

Tetapi orang lain mungkin melihatnya…

 tidak bisa diandalkan
 tidak komunikatif
 kaku
 penakut
 pelit
 tidak sopan
 berlebihan



7WEEK 1 DAY 2

Johari Window

Orang lain 
tidak tahu

Saya tahu Saya tidak tahu

My 
Blind Spots

My
Hidden

Self

My 
Unconscious 

Self

Orang lain 
tahu

My Public 
Self

Joseph Luft and Harry Ingham
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Personal Branding adalah proses dimana kemampuan, kepribadian, dan
karakteristik unik seseorang diproses menjadi sebuah paket identitas
yang kuat dan memiliki daya ungkit.

“The Brand Called You” – Peter Montoya, Tim Vandehey

PERSONAL BRANDING
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“Your brand is what other people say about you 
when you’re not in the room.” 

~Jeff Bezos, Amazon

PERSONAL BRAND IMAGE
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Ditempat kerja Personal Brand akan
mengkomunikasikan versi terbaik dari
Public - Self Anda kepada:
 Mereka yang belum mengenal Anda dengan baik.

 Mereka yang mencari saran dari “ahli”.

 Mereka yang mencari tim untuk proyek kolaborasi.

 Mereka yang sedang mencari kandidat untuk dipromosikan.
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Untuk menentukan personal brand image, hal yang bisa Anda
tanyakan…
• Apa yang membuat Anda spesial?

– Apa kekuatan terbesar Anda?
– Apa yang menjadikan Anda berbeda dari orang lain?

• Bagaimana kekuatan Anda dapat tertuang menjadi sesuatu yang 
bernilai?
– Apa percapaian terbesar Anda?
– Untuk apa biasanya orang-orang datang mencari Anda?

• Anda ingin dikenal sebagai pribadi yang seperti apa?
– Apa yang ingin orang-orang pikirkan saat mereka mendengar nama Anda?
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• Michael Jordan – The Greatest Basketball Player of All Time
• Madonna – The Genius at Self-Reinvention
• Tom Hanks – The Everyman of the Big Screen 

Ketika Anda memikirkan seseorang, sebuah ide muncul dan
memblok semua ide lain, hal tersebut adalah contoh
personal brand yang baik:
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