
MODUL 9 

PITCH YOUR PROJECT 

MODUL 8 
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10 Ketakutan terbesar manusia 

 1.  Public speaking atau demam panggung  

 2.  Kematian  

 3.  Laba-laba dan sejenisnya  

 4.  Kegelapan 

 5.  Ketinggian  

 6.  Orang-orang dan situasi sosial  

 7.  Terbang di pesawat 

 8.  Tempat terbuka dan lapangan 

 9.  Petir dan guruh/geledek 

10. Tempat tertutup dan ruang sempit 
Research study in the U.S 
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Meningkatkan Kepercayaan Diri dengan 

PERSIAPAN 
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 A. Visual 

2. Kontak mata 

3. Ekspresi wajah 

1. Postur tubuh 

4. Gerakan 
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1. Postur tubuh 

• Berdiri dengan keyakinan  

• Bahu tegap 

• Pinggul, atas lutut dan kaki rata  

• Menggunakan gerakan untuk sinyal 

perubahan sesuai topik  

• Bayangkan peserta Anda "mengisi" seluruh 

ruangan 
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2. Ekspresi Wajah 

Menyampaikan kredibilitas, 

otoritas, ketertarikan sejati dan 

keterlibatan 

Menunjukkan semangat dan 

gairah! Senyum! 
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3. Kontak mata 

• Membuat kontak mata selama 3-5 detik  

• Penyebaran kontak mata secara acak di 

seluruh ruangan  

• Ketika Anda melihat seseorang dalam 

kerumunan, paling tidak buat mereka berpikir 

Anda sedang melihat ke arah mereka 
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4. Gerakan 

Menggunakan gerakan untuk membuat komunikasi 

Anda lebih efektif dan mendukung pesan Anda! 

o Relevan dengan apa yang Anda katakan  

o Tepat bagi audiens  

o Di atas pinggang, sehingga audiens dapat melihat 

mereka 

• Gerakkan tangan untuk menggambarkan bentuk, 

ukuran dan 

• Tidak berlebihan  

• Pastikan gerakan Anda: 
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• Memberikan 

penekanan 

• Menyampaikan 

emosi 

• Menciptakan 

hubungan dengan 

audiens 

• Menyesuaikan gaya 

presentasi dengan 

pesan  

Namun bisa juga: 

4. Gerakan (Cont.)  

 Mengganggu 

 Membingungkan 

 Memperlihatkan kegugupan 

 Membuat pembicara tampak 

tidak tulus dan kurang 

mampu 

Bisa digunakan untuk: 
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 Pernapasan  

 Artikulasi 

 Nada 

 Tempo 

 Volume 

B. Voice 
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• Berhati-hatilah dengan kata pengisi: 

UM! 

ER! 

C. Verbal 

• Gunakan kata-kata secara efektif dan efisien 

../../../../../Documents%20and%20Settings/norman/PPT/Presentation%20Skills/PWI%202%20Day-Day%201.ppt
../../../../../Documents%20and%20Settings/norman/PPT/Presentation%20Skills/PWI%202%20Day-Day%201.ppt
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Usahakan tidak membaca Skrip, karena.. 

Bahasa tulisan yang terlalu formal Tidak ada kontak mata 

Kurang spontanitas Mudah lupa posisi 

http://www.google.co.uk/imgres?imgurl=http://yvvyouth.files.wordpress.com/2007/09/suit_hire_001.jpg&imgrefurl=http://yvvyouth.wordpress.com/&usg=__3aAFJV2XSTePTnx3lmfdWMoH_yQ=&h=300&w=300&sz=13&hl=en&start=41&zoom=1&tbnid=Fei2AUy4RpCowM:&tbnh=116&tbnw=116&ei=0Yt8TvnsCJOk0AWwzuDuDw&prev=/search%3Fq%3Dformal%26start%3D21%26hl%3Den%26sa%3DN%26gbv%3D2%26tbm%3Disch&itbs=1
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Tinggi  

Rendah 

 0 10 20 30 40 

Menit 

Tingkat 
Konsentrasi 

Kurva Konsentrasi 
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Menjaga Peserta 

Tinggi 

Rendah 

Tingkat 
Konsentrasi 

Anekdot Analogi Contoh-contoh Humor 
Fakta dan 
Statistik Definisi 
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Anekdot 

• Ketika kondisi audiens terlihat bosan & 

mengantuk  

• Menyampaikan sesuatu agar mudah diingat 

sederhana  

 

Analogi 

  Menyampaikan sebuah contoh sulit dengan 

perumpamaan yang mudah dimengerti 



8 - 18 

Contoh-contoh  

• Tersebar 

• Meyakinkan audiens 

• Menyebar kerangka pemikiran 

• Persiapkan terlebih dahulu agar relevan 

Humor 

 Secukupnya 

 Setelah terlalu lama menjelaskan 

 Hati – hati 
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Fakta dan statistik  

• Meyakinkan audiens 

• Mengambil kesimpulan 

• Meramalkan dan mempengaruhi 

pemikiran 

Definisi          

 Diawal untuk menyamakan persepsi 

 Di akhir sebagai kesimpulan 

 Memberikan perhatian 
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Hambatan dan Cara Mengatasi 

Rasa Percaya Diri 

Sebelum 

Menjelang 

Ketika 

• Kuasai materi 

• Minta saran 

• Latihan 

• Sikap Positif 

• Jangan terganggu 
kekurangan 

• Senyum 

• Kuasai kalimat menit 
pertama 

• Tatap hadirin positif 

• Senyum 
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Hambatan dan Cara Mengatasi 

Suasana 
Santai 

Libatkan 

• Humor 

• Cerita 
pengalaman 

• Sapa hadirin 

• Interaktif 

 

Interaksi 
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Hambatan dan Cara Mengatasi 

Homogenitas 

You Appeal 

• Jabatan 

• Jenis 
Pekerjaan 

• Apa 

• Untuk 

• Saya 

Perbedaan Minat Audiens 


